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Lullula arborea
Cotovia-dos-bosques; Cotovia-pequena

Taxonomia
Familia: Alaudidae
Espécie: Lullula arborea (Linnaeus 1758).

Cddigo da Espécie : A246

Estatuto de Conservagéo:
Global (UICN 2004): LC (Pouco preocupante).
Nacional (Cabral et al. 2005): LC (Pouco preocupante).
Espanha (Madrofio et al. 2004): LC (Pouco preocupante).
SPEC (BirdLife International 2004): 2 (Espécie com estatuto de conservagdo
desfavoravel, concentrada na Europa).

Proteccao legal:
= Decreto-Lei n® 140/99 de 24 de Abril, Transposicdo da Directiva Aves 79/409/CEE de 2 de
Abril de 1979, com a redaccdo dada pelo Decreto-Lei n® 49/2005 de 24 de Fevereiro -
Anexo |
= Decreto-Lei n® 316/89 de 22 de Setembro, transposicdo para a legislagdo nacional da
Convencdo de Berna - Anexo 111

Fenologia: Residente e Invernante.

Distribuicéo:

Global: Espécie de distribuicdo temperada e mediterranica, estendendo-se a zona boreal e de
estepe (Cramp 1988).

A Cotovia-dos-bosques € uma espécie de distribuicdo europeia, cuja area de nidificagdo se
estende desde o Norte de Africa e Peninsula Ibérica até ao Mar Caspio (Cramp 1988).

Mais de ¥ da populagdo mundial encontra-se na Europa, onde nidifica desde o Sul da
Fenoscandia até ao Mediterraneo, e da Europa Central e Ocidental até aos Urais (Heath. 1994).
A sua area de distribuicdo na Europa compreende a Albania, Alemanha, Andorra, Austria,
Bélgica, Bielorussia, Bulgéaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha,
Estonia, Finlandia, Franca, Grécia, Holanda, Hungria, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo,
Moldavia, Noruega, Poldnia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa, Roménia, Russia,
Suécia, Suica, Turquia, Ucrénia (BirdLife International/European Bird Census Council 2000).
Parcialmente migradora, invernando na zona ocidental e sul da sua area de nidificacdo assim
como no Norte de Africa e Médio Oriente (Heath 1994). Menos conspicua como migrante do
que qualquer Alaudidae, pois raramente forma grandes bandos durante a migracdo durante o dia
(Cramp 1988).

Nacional: Espécie mais comum e a mais ecléctica dos Alaudideos portugueses, nidificando
praticamente em todo o territorio nacional (Rufino, 1989). Portugal e Espanha possuem % da
populacdo europeia da cotovia-dos-bosques, na época de nidificagdo (Heath 1994).

Tendéncia Populacional:
Desconhecida

Abundancia:
Abundante
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Requisitos ecoldgicos:

Habitat: O habitat da cotovia-dos-bosques é muito variado, ocupando usualmente pastagens e
solos pobres. Os requisitos béasicos de habitat s&o, solos descobertos intercalados com zonas de
vegetacao rasteira para alimentacdo, com areas de vegetacdo mais alta para nidificar e dormir, e
arvores ou arbustos para cantar (Heath 1994).

Em Portugal frequenta uma grande variedade de habitats, como montados abertos, matos
esparsos com arvores, dunas arborizadas, olivais e mesmo mosaicos de zonas agricolas e
bosque, particularmente pinhal. Prefere zonas que tenham algumas arvores. Presente mesmo em
regibes montanhosas acima dos 1000m (Rufino 1989).

Alimentacdo: Na época de nidificagdo alimenta-se principalmente de insectos de tamanho
médio, aranhas e larvas que sdo capturadas na zona baixa de vegetacdo alta. No Inverno prefere
sementes (Cramp 1988).

Reproducdo: Espécie solitaria e territorial. Fidelidade ao local e territério é comum
particularmente pelos machos (Cramp 1988).

Espécie monogamica. Ambos os progenitores alimentam e cuidam das crias. Crias altriciais e
nidicolas (Cramp 1988). O ninho localiza-se perto de zonas abertas e no limite do territdrio,
encontrando-se frequentemente préximos uns dos outros, mesmo existindo areas proximas nédo
ocupadas. O ninho é feito no solo, numa depressao, protegido por arbustos, fetos ou erva, por
vezes na base de arvores, raramente em solo descoberto em zonas abertas. A maioria dos ninhos
encontram-se voltados para noroeste e sudeste de maneira a evitar o sol directo (Cramp 1988).

Ameacas:

A intensificacdo da agricultura através de monoculturas cerealiferas em detrimento de outros
usos como leguminosas e pousios, resulta na reducdo do mosaico agricola com decréscimo da
diversidade de habitat e traduz-se em diminui¢do na disponibilidade alimentar e de locais
importantes para a reproducdo. Além disso a transformacdo do sequeiro em regadio afecta
negativamente as espécies conduzindo a perda de diversidade de habitats resultante da supressdo
de rotacdo de culturas.

O abandono agricola e do pastoreio extensivo resulta em perda de habitat adequado para a
nidificacdo e alimentacdo. O abandono do pastoreio extensivo é causa de desaparecimento de
usos de solo favoraveis a esta espécie (pastagens) e de pousios cuja manutencdo era
rentabilizada por essa préatica. Por outro lado, origina o desenvolvimento de matos, com 0
desaparecimento da cobertura herbacea fundamental a espécie.

A florestacdo de grandes areas ou com espécies exoéticas conduz a destruicdo de habitat
favoravel a espécie, assim como a degradacdo dos montados e predominéncia de montados de
sobro densos e continuos. Estes, embora proporcionem temporariamente habitat favoravel
imediatamente apds a plantacdo e novamente apds a rea ser cortada e novamente plantada,
deixam de ter interesse para a espécie apos 0 crescimento das arvores.

O sobrepastoreio afecta a composicdo e estrutura da vegetacdo, reduzindo quer a
disponibilidade alimentar quer a proteccao para nidificar.

O aumento da utilizacdo de agro-quimicos intervém directa e indirectamente nas populagfes
de aves insectivoras, diminuindo as populagbes presa e reduzindo a capacidade reprodutiva da
espécie.

O aumento de predadores, nomeadamente de mamiferos, como a raposa e cdes assilvestrados, e
aves oportunistas, como os corvos e pegas, pode influir no éxito reprodutor das espécies de aves
que nidificam no solo. Estes predadores furtam 0s ovos e as crias, mas ndo representam uma
ameagca Séria ao sucesso reprodutivo da populagéo.
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Objectivos de Conservagéo:
Manter a populacdo.
Conservagéo das zonas de nidificagcdo/alimentacdo.

Orientacdes de Gestdo

= Promover cerealicultura extensiva com rotacdo de culturas, mediante a aplicacdo de medidas
agro-ambientais e/ou indeminizagBes compensatdrias em areas prioritarias para a espécie;

= Manter/melhorar as manchas de Quercineas intercaladas com terrenos abertos ja existentes ou
instalacdo de novos povoamentos, em areas de ocorréncia da Cotovia-dos-bosques, assim
como criar condicOes para a regeneracdo natural daqueles povoamentos florestais;

= Identificar as areas florestais onde a Cotovia-dos-bosques nidifica, e garantir que a gestdo

dessas areas permita a existéncia de sequéncias de clareiras e plantacfes jovens de forma a

proporcionar um habitat adequado e disponibilidade de alimento;

Proteger as dunas e charnecas nomeadamente, da florestagdo, urbanizacéo e turismo;

Condicionar o encabecamento em areas importantes de alimentacdo e nidificacao;

Regular o uso de agroquimicos em areas importantes para a espécie;

Controlar as populagGes de animais assilvestrados em &reas onde se verifique elevada

predacao;

= Monitorizar os parametros populacionais (avaliacdo das tendéncias na distribuicdo e tamanho
da populacao).
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